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1. WPROWADZENIE

Poradnik bedzie Ci pomocny w zapoznaniu si¢ z zagadnieniami dotyczacymi
wykonywania strzyzenia wiosow.

W poradniku zamieszczono:

- wymagania wstepne konieczne, abys mogt przystapi¢ do realizacji materiatu z tego
modutu,

- celeksztalceniate) jednostki modutowey,

- material nauczania umozliwigjacy samodzielne przygotowanie si¢ do wykonania ¢wiczen
i zaliczenia sprawdzianow. Wykorzystaj do poszerzenia wiedzy wskazana literaturg oraz
inne zrodta informagi,

- ¢wiczenia, ktore zawiergja:

- wykaz materiatdw, narzedzi i sprzetu potrzebnych do realizacji ¢wiczenia,

- pytania sprawdzajace wiedze potrzebna do wykonania ¢wiczenia,

- Sprawdzian teoretyczny.

Przyktady ¢wiczen oraz zestawy pytan sprawdzajacych Twoje opanowanie wiedzy
i umiejgtnosci z zakresu cate) jednostki. Prawidlowe wykonanie ¢wiczen jest dowodem
osiagnigcia umigjetnosci praktycznych okreslonych w tej jednostce modutowej. Wykonujac
sprawdziany postepéw powinienes odpowiadac na pytanie tak lub nie, co oznacza, ze
opanowates materiat albo nie.

Jezeli masz trudnosci ze zrozumieniem tematu lub ¢wiczenia, to popros nauczyciela lub
instruktora 0 wyjasnienie i ewentualne sprawdzenie, czy dobrze wykonujesz dana czynnos¢.
Po zrealizowaniu materialu sprobuj zaliczy¢ sprawdzian osiagnie¢ z zakresu tematyki
jednostki modutowe.
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2. WYMAGANIA WSTEPNE

Przystepujac do realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:

- czytaé tekst ze zrozumieniem,

- analizowa¢ wybrane fragmenty tekstu,

- wykonywac¢ proste schematy i rysunki,

- wykorzysta¢ posiadana wiedze 0gdlna,

- postugiwaé si¢ podstawowymi wiadomosciami z zakresu technik strzyzenia wiosow
i zarostu twarzy,

- korzysta¢ z r6znych zrédet informacii,

- korzysta¢ z aktywizujacych i praktycznych metod nauczania,

- planowac racjonalne wykorzystywanie czasu podczas wykonywania ¢wiczen,

- przestrzega¢ zasad higieny oraz przepisow bhp i ppoz. podczas swiadczenia ustug.
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3. CELE KSZTALCENIA

W wyniku realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:

— przygotowat stanowisko pracy do wykonywania strzyzenia wilosow  zgodnie
Z wymaganiami ergonomii,

— przygotowat klienta do wykonywania strzyzenia wiosow,

— przestrzega¢ przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowe
w czasie wykonywania ustugi,

— dobra¢ przybory i narzedzia do strzyzenia wiosdw,

—  zdezynfekowa¢ narzedzia przed strzyzeniem wiosow,

— wykonat strzyzenie meskie klasyczne,

— wykonat strzyzenie meskie specjalne,

— wykonat strzyzenie damskie wiosdw krétkich i potdiugich, zgodnie z zyczeniem klientki
i aktualng moda,

— wykonat strzyzenie dzieci zgodnie z aktualna moda,

— wykonat strzyzenie zarostu zgodnie z zyczeniem klienta
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4. MATERIAL NAUCZANIA

4.1. Czynnosci przygotowawcze do wykonania strzyzenia
wlosow

4.1.1. Material nauczania

Przygotowanie stanowiska pracy

Stanowisko pracy przewiduje minimum 2 m’ wolnej przestrzeni wokét stanowiska.
Odlegtos¢ miedzy poszczegblnymi wolno stojacymi konsolami wynosi minimum 0,75 metra,
w przypadku jednego blatu — minimum 1,5 metra. Pozwala to fryzjerowi na bezkolizyjna
prace. Fryzjer musi mie¢ tez zapewniony bezpieczny dostgp do odpowiednio
zabezpieczonego gniazdka elektrycznego.

Utrzymanie bezpiecznych warunkow pracy jest obowiazkiem kazdego fryzjera. Dlatego
pierwsza czynnoscia przed przystapieniem do wykonania zabiegu powinno by¢ prawidtowe
przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami bezpieczenstwa pracy i ergonomii.
W przypadku wykonywania zabiegu strzyzenia zasady te dotycza korzystania z narzedzi
tnacych, w tym urzadzen elektrycznych, takich jak maszynka elektryczna oraz postawy, jaka
przyjmuje fryzjer podczas pracy.

Fryzjer przystepuje do przygotowania stanowiska pracy po konsultacji z klientem.
Wiedzac, jaka fryzure wykona gromadzi na stanowisku pracy wytacznie taki sprzet, ktory
wykorzysta podczas zabiegu. Wszelkie dodatkowe i niepotrzebne przedmioty zgromadzone
na stanowisku pracy moga ogranicza¢ widocznos¢ fryzjera i klienta oraz pole manewru
fryzjera. Fryzjer praworgczny powinien przedmioty pracy ulozy¢é po prawe stronie
stanowiska, fryzjer leworgczny — po lewej. Sprzet nalezy grupowaé blisko siebie tak, zeby
podczas wykonywania strzyzenia nie szuka¢ narzedzi i przyboréw. Przedmioty
wykorzystywane w czasie pracy powinny znajdowac Si¢ w zasiegu reki fryzjera Nalezy
unika¢ sytuowania przedmiotow pracy przed klientem, poniewaz fryzjer nie moze w czasie
strzyzenia siegac reka przed twarza klienta.

Kolegjnym istotnym elementem na stanowisku pracy podczas strzyzenia jest hoker —
wysokie krzesto, ktére wymusza u pracujacego fryzjera wyprostowana postawe.

1 2. 3.
Rys. 1. Krzesto fryzjerskie — hoker: 1 — hoker, 2 — nieprawidtowa postawa,
3 — prawidtowa postawa| 1, s. 29]
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Podstawowe wyposazenie stanowiska pracy przygotowanego do strzyzenia to:
grzebien szeroki i waski,

nozyczki fryzjerskie,

degazowki,

spryskiwacz,

bielizna: podwtosnik, peniuar,

tasma fryzjerska,

suszarka,

szczotka,

produkty do wykonczenia fryzury.

Przygotowanie klienta do strzyzenia

Przygotowujac klienta oraz jego wtosy do wykonania strzyzenia fryzjer wykonuje szereg

czynnosci, ktérych efektem bedzie prawidtowa ustuga. Naleza do nich:

1)
2)
3)

4)
5)

6)

ocena wygladu klienta — fryzjer ocenia wyglad zewnetrzny (budowa ciata, okreslenie
ksztaltu gtowy i twarzy) i charakter klienta,

ocena stanu skory gtowy i stanu wiosdw klienta— fryzjer sprawdza, czy na skérze nie ma
zmian patologicznych i ocenia diugos¢, gestosé, kierunki porostu i stan zdrowia wiosow,
konsultacja z klientem i ustalenie oczekiwan klienta— ustalenie dtugosci wiosow i formy
fryzury,

zaplanowanie technik strzyzenia i wybér narzedzi odpowiednich do wykonania zabiegu,
doktadne zabezpieczenie odziezy klienta przy pomocy tasmy fryzjerskiej i peleryny,

Rys. 2. Zabezpieczenie klientatasma i peniuarem [2, s. 13]

mycie wiosow klienta — zasady higieny i bezpiecznego strzyzenia wymagaja pracy
Z czystymi, mokrymi wiosami,
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Rys. 3. Mycie zabezpieczonego klienta[3]

7) zdezynfekowanie sprzetu znajdujacego Si¢ ha stanowisku pracy,

Rys. 4. Proces dezynfekcji narzedzi tnacych (4, s.89)

8) zdezynfekowanierak fryzjera przed strzyzeniem.

Rys. 5. Dezynfekowanierak [4. s. 89]

Powyzsze czynnosci stwarzaja komfortowe i bezpieczne warunki wykonania zabiegu
strzyzenia wiosdw.
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Przestr zeganie przepisow bhp i ppoz podczas strzyzenia wiosow

Przestrzeganie przepisow bhp i ppoz podczas strzyzenia wiosdw to zbior zasad

stanowiacych warunek bezpiecznego wykonania ustugi. Jakiekolwiek zaniedbanie ze strony
fryzjera moze narazi¢ zdrowie lub zycie klienta. Za negatywne skutki zdarzenia podczas
wykonywania ustugi na stanowisku pracy materialnie i prawnie odpowiada fryzjer, ktory
dopuscit si¢ zaniedbania.

Fryzjer powinien przestrzegac aby:

sprzgt spetniat swoje parametry, np. grzebienie o gtadkiel powierzchni, naostrzone
nozyczki, sprawdzone kable suszarki — nie moga wykazywa¢ oznak zniszczenia,

czysci¢ i dezynfekowaé narzedzia oraz przybory znajdujace Si¢ na stanowisku pracy
przed i po ustudze,

dezynfekowat rece przed i po ustudze strzyzenia,

po zakonczonym zabiegu zdezynfekowa¢ fotel, na ktérym siedziat klient,

Rys. 6. Dezynfekcja fotela fryzjerskiego [1, s. 145]

w przypadku zadrapania skory klienta lub swojej wiasnej, zdezynfekowaé i zabezpieczy¢
skore Kklienta, zdezynfekowac dtonie i wysterylizowat narzedzia,

po wykonaniu strzyzenia nozyczki odtozy¢ na specjalne miejsce na narzedzia; odtozenie
na konsole nozyczek moze je uszkodzi¢, co powoduje szarpanie i uszkadzanie wiosdw
klienta podczas strzyzenia,

przechowywat ostre narzedzia w futeratach dla ochrony przed przypadkowym
skaleczeniem,

sznur suszarki nie moze leze¢ na podtodze, poniewaz fryzjer lub klient moga potkna¢ si¢
0 przeszkode,

nie pozostawia¢ na stanowisku pracy wiaczonych urzadzen elektrycznych (suszarki,
maszynki elektryczne do strzyzenia, prostownicy) bez opieki.

4.1.2. Pytania sprawdzajace

N ~WNE

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Czego dotyczy przygotowanie stanowiska pracy przed strzyzeniem?

Jak grupowac sprzet na stanowisku pracy?

Co to jest hoker?

Jaka wazna rolg spetnia hoker podczas strzyzenia?

Jakie czynnosci wykonuje fryzjer przygotowujac klienta do strzyzenia?

Kto ponosi odpowiedzialnos¢ za szkody bedace efektem zaniedbania fryzjera?

Co robi fryzjer w przypadku skaleczenia klienta podczas strzyzenia?

Dlaczego ostre narzedzia nalezy przechowywaé w futerale?
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4.1.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Uzupetnij zdania

Utrzymanie e warunkéw pracy jest
. kazdego fryzlera. Fryzjer wiedzac, jaka fryzur¢ wykona
gomadzi na ... e pracy  wylacznie  taki  sprzet,  ktory
. podczas zabiegu. Sprzet nalezy grupowat

. seble Przestrzeganie przepisow ......... i ....cocoon.e. podczas

strzyzenla wlosow to zbior zasad stanowiacych warunek ...............ccoooiiiiiiiiiinnn.

wykonania ustugi. Fryzjer powinien przestrzega¢, aby .. -

rece przed i po ustudze strzyzenia. Nie wolno pozostawlac na stanOW|sku pracy
. urz@zen elektrycznych bez opieki. Nalezy przechowywac ostre

narZdeiaw............ .. dlaochrony przed przypadkowym ..

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z czynnosciami przygotowawczymi do wykonania strzyzenia wiosow
(meateriat nauczania4.1.1.),
2) uzupetni¢ zdania,
3) poréwna¢ swoje odpowiedzi z odpowiedziami opracowanymi przez kolezanki/kolegow,
4) zaprezentowat wykonane ¢wiczenie.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacwiczenia,
- diugopis,
- literaturaz rozdziatu 6.

Cwiczenie 2
Zaznacz krzyzykiem, ktora postawa jest prawidtowa i wyjasnij pisemnie dlaczego.
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1)
2)
3)
4)
5)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ Si¢ Z materiatem nauczania4.1.1.

zaznaczy¢ krzyzykiem literg obok prawidiowego rysunku,

uzasadni¢ w wykropkowanym miejscu swoja odpowiedz,

poréwna¢ swoje odpowiedzi z odpowiedziami opracowanymi przez kolezanki/kolegow,
zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie.

Wyposazenie stanowiska pracy:
karta ¢wiczenia,

dtugopis,

literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 3

W wykropkowanych miejscach na dole, dopisz brakujace elementy w podstawowym

wyposazeniu stanowiska pracy przygotowanego do strzyzenia

1)
2)
3)
4)

grzebien szeroki i waski,
degazowki,
tasmafryzjerska,
szczotka,

produkty do wykonczenia fryzury,

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ Si¢ z materiatem nauczania4.1.1.,

uzupetni¢ w wykropkowanym miejscu brakujace elementy,

poréwna¢ swoje odpowiedzi z odpowiedziami opracowanymi przez kolezanki/kolegow,
zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie.

Wyposazenie stanowiska pracy:
karta ¢wiczenia,

dtugopis,

literatura z rozdziatu 6.
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Cwiczenie 4

Wykong] doktadne zabezpieczenie odziezy klienta przy pomocy tasmy fryzjerskiej
i bielizny. Wyjasnij dlaczego to robisz. Cwiczenie mozesz zaprezentowaé na koledze z grupy
lub na gtéwece fryzjerskiej.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ sig¢ z materiatem nauczania4.1.1.,

2) poprosi¢c kolege lub kolezankg z grupy o zajecie migjsca na krzesle lub przygotowad
gtowke fryzjerska — klienta,

3) prawidtowo zabezpieczy¢ klientatasma fryzjerska i peleryna,

4) sprawdzi¢ czy nie popetnito si¢ bledow,

5) zanotowac biedy,

6) wyjasni¢ przed klasa cel swojego postgpowania,

7) poréwnat swoje zadanie z zadaniami wykonanymi przez kolezanki/kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- klient (kolega lub gtéwka fryzjerska),
- tasmafryzjerska,
- peleryna,
- dtugopis,
- notatnik,
- literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie5
A)

Uzupemnij tabele opisami wybranych etapéw przygotowania klienta do zabiegu
strzyzenia

Etap przygotowania klienta Opis

ocenawygladu klienta

ocena stanu skory gtowy i stanu wiosow
klienta

konsultacja z klientem i ustalenie oczekiwan
klienta

mycie wiosbw klienta

B)
Wypisz brakujace etapy przygotowania klienta do zabiegu strzyzenia

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapoznaé si¢ z materiatem nauczania4.1.1.,
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uzupetni¢ w pkt. A) tabele opisami etapow przygotowania klienta,
sprawdzi¢, czy twoje opisy nie zawieraja bteddw,

w pkt. B) wypisa¢ brakujace etapy przygotowaniaklienta,

sprawdzié, czy nie pominates zadnego etapu,

zanotowa¢ bledy z pkt. A) i pkt. B),

poréwna¢ swoje zadanie z zadaniami wykonanymi przez kolezanki/kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
karta ¢wiczenia,

dtugopis,

literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 7

Napisz w punktach, czego powinien przestrzegac fryzjer, chcac zachowaé przepisy bhp

i ppoz. podczas strzyzenia wiosow.

1)
2)

3)
4)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ Si¢ z materiatem nauczania4.1.1.,

odpowiedzie¢ pisemnie w wykropkowanym miejscu na polecenie zawarte w tresci
éwiczenia,

poréwna¢ swoje odpowiedzi z odpowiedziami opracowanymi przez kolezanki/kolegow,
zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie.

Wyposazenie stanowiska pracy:
karta ¢wiczenia,

dtugopis,

literatura z rozdziatu 6.

4.1.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak Nie

1) opisa¢ przygotowanie stanowiska pracy? 0 0
2) scharakteryzowaé przygotowanie klienta do strzyzenia? 0 0
3) opisa¢ wyposazenie stanowiska pracy do strzyzenia? 0 0
4) wyjasni¢ szkodliwa konsekwencje zaniedbania na stanowisku pracy? 0 0
5) opisa¢ zasade postepowania ze sprzetem elektrycznym? 0 0
6) zdefiniowat pojecie bezpiecznych warunkow pracy? 0 0
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4.2. Podstawowe techniki strzyzenia wlosdw i praca
Z nar zedziami

4.2.1. Material nauczania

Techniki strzyzenia wiosdw decyduja o ksztalcie fryzury, objetosci wiosdw i sposobie
uktadania si¢ wiosow. Podstawa pracy kazdej techniki jest okreslony podziat wiosow na duze
obszary zwane sekcjami i mniejsze tzw. separacje. Podstawowy podziat to linia od ucha do
uchai od czota do karku, przez srodek gtowy.

\\

|

Rys. 7. Podziat podstawowy

Sekcje okreslaja kolejnos¢ strzyzenia. Strzyze si¢ najpierw tyt, potem boki i szczyt glowy
na koncu.

Rys. 8. Podziat do strzyzenia— kolgjnos¢ strzyzenia sekcji [4, s. 90]

Mnigjsze podziaty, separacje decyduja o tym, w jakim kierunku i pod jakim katem beda
strzyzone wydzielone pasma wtosdw. Separacja decyduje o ksztalcie fryzury.

W pierwszej separacji wydziela si¢ tzw. pasmo pamicci i dalsze zabiegi strzyzenia
przebiegaja zgodnie z liniami wyznaczonymi przez to pasmo. Separacje w strzyzeniu moga
by¢ poziome, pionowe i ukosne. Przecig¢tnie maja 1-2 cm grubosci.
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Rys. 9. Podzial do strzyzenia[4, s. 91]

W nauce strzyzenia podstawa jest znajomos¢ klasycznych form strzyzenia, jak np. we
fryzjerstwie damskim: bob, paz i garsonka

Fryzura geometryczna - BOB

Paz klagyezny garsonka

Rys. 10. Formy klasyczne strzyzen damskich

Podstawowe linie strzyzenia opieraja si¢ na podstawowych i uzupetniajacych technikach
strzyzenia

Techniki podstawowe
- pacowanie,
- cieniowanie.

Techniki uzupetniajace

- degazowanie,

- efilowanie.
W technikach tych wykorzystuje si¢ dwie metody strzyzenia wiosdw: na sucho i na

mokro. W strzyzeniu wystepuija tez dwa sposoby skracania dtugosci wiosow:

- drzyzenie ,na tgpo” — nozyczki lub maszynka elektryczna ustawione sa prostopadlie do
strzyzonego pasma, a ostrzyzony witos ma okragty przekrgj,

- drzyzenie ,na piéro” — stosuje si¢ wszelkie narzedzia tnace, ustawione sa ukosnie do
strzyzonego pasma, ostrzyzony wios ma zaostrzony przekrgj.
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“Na tepo”

“Na pioro”
Rys. 11. Kohcowki wiosow po strzyzeniu [4, s. 93]

Podstawowe techniki strzyzenia witosdw stuza do stworzenia formy fryzury.

Cieniowanie

Technika ta moze by¢ stosowana dla kazdego rodzaju wiosdw. Pasma wiosow
strzyzonych od karku w gére wydtuzaja sie. Oznacza to, ze nakrotsze wiosy sa przy szyi,
angjdiuzsze na czubku gtowy — warstwy wydtuzaja sie ku goérze. Ale technike t¢ mozna
zastosowat odwrothie i wowczas najdiuzsze wiosy beda przy szyi, a najkrotsze na czubku
glowy — warstwy wydtuzaja sic ku dotowi. W obydwu przypadkach wiosy sa skracane
i jednoczesnie nadaje si¢ forme fryzurze, zmniejszajac jej objetos¢. Cieniowaniem mozna tez
poprawi¢ biedy powstate na skutek niedoktadnego strzyzenia.

Cieniowanie mozna wykona¢ kazdym narze¢dziem:
- nozyczkami, maszynka elektryczna — cieniuje si¢ ,na tgpo”, przy pomocy grzebienia,

strzyze sie od karku ku gorze (wszystkie rodzaje wiosow),

Rys. 12. Strzyzenie nozyczkami, maszynka el ektryczna[2]
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- brzytwa czy nozem chinskim — cieniuje si¢ ,,na piéro”, utrzymujac pasmo cieniowane
w palcach, pracuje sie narzedziem wykonujac ruchy z géry na doét (niewskazane do
wiosdw cienkich).

Palcowanie

To nabardziej tradycyjna technika strzyzenia. Wykorzystuje si¢ ja we fryzjerstwie
damskim i megskim. Skraca wiosy i nadaje fryzurze formg. Dzigki palcowaniu mozna ostrzyc
wlosy tej same diugosci na calej gtowie. Palcowaniem kontroluje si¢ kontur fryzury.
W palcach utrzymuje sie wyciagniete prostopadle do gtowy pasmo wiosdw i strzyze
nozyczkami nad palcami (grzbiet dtoni do goéry). Kolejne pasma dobiera si¢ do strzyzonego
uprzednio, zachowujac wyznaczona na poczatku dtugoseé.

Rys. 13. Palcowanie[2, s. 76]

Mozna tez palcowat wiosy wewnatrz dtoni (grzbiet dtoni do dotu), co daje mozliwosé
regulowania wysokosci strzyzonego pasma. Strzyzenie wewnatrz dtoni pozwala na gradacje
diugosci strzyzonych wiosdw.

Rys. 14. Palcowanie [2, s. 9]
Palcowanie wykonuje si¢ na mokrych, czystych wtosach. Po ostrzyzeniu wiosdw mozna
zastosowat techniki uzupetniajace, ktore nadaja ostateczny wyglad fryzurze, nie zmienigjac
jg ksztattu.

Degazowanie
Technika degazowania fryzur damskich i meskich stuzy do przerzedzania wiosow.
Dlatego stosuje sie ja w przypadku gestych wiosow.
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Rys. 15. Degazowanie[2, s. 33]

Wiosy degazuje sie ,na tepo”. Uzywa si¢ nozyczek zabkowanych jedno- lub
dwustronnie. Jezeli efekt degazowania ma by¢ bardzo widoczny wykorzystuje si¢ nozyczki
punktujace. Istnieja dwa rodzaje degazowania:

- strzyzenie w 1/3 wysokosci pasma wiosdw (zbyt krotkie wiosy zaczna odstawad!);
krétsze wiosy pozostajace po strzyzeniu zwiekszaja objetosé fryzury i podpieraja dtuzsze
wlosy, unoszac je nieco w gore,

- strzyzenie w 2/3 — do konca wysokosci pasma wiosow; zmniejszenie objetosci wiosdw
w dtugosci oraz poprawienie btedéw nieprawidtowego strzyzenia podstawowego — wtedy
podczas strzyzeniatrzyma si¢ nozyczki nad grzebieniem, co utatwia kontrole strzyzonego
pasma.

Efilowanie

Technik efilowania jest wiele. Zasadniczo kazda z nich skraca diugos¢ wiosow
i jednoczesnie przerzedza wiosy. Dlatego nie efiluje si¢ wiosow cienkich i rzadkich. Efilujac
strzyze si¢ wiosy ,hatepo” i ,,napiéro”, zaleznie od wybranego narze¢dzia pracy. Podstawowa
zasada efilowania jest ograniczenie objgtosci fryzury, tworzac fagodne przejscie migdzy
koncami wtosow réznych diugosci. Efiluje si¢ pasma wtosow od nasady do koncowek.

Rys. 16. Efilowanie [4, s. 95]
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W strzyzeniu wykorzystuje si¢ wszelkie dostgpne narzedzia do strzyzenia. Najbardzie)
podsawowe to grzebien, nozyczki fryzjerskie, degazowki, nbéz chinski i maszynka
elektryczna do strzyzenia wiosbw. Od sposobu ich trzymania i pracy nimi zalezy efekt
koncowy pracy fryzjera.

Prawidlowe trzymanie nozyczek

Rys. 17. Prawidtowe trzymanie nozyczek

Prawidlowe trzymanie br zytwy

Rys. 18. Prawidtowe trzymanie brzytwy
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Prawidlowe trzymanie narzedzi podczas pracy pozwala na swobodne operowanie
ostrzami z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

Narzedzie tnace ustawia si¢ ,,do reki” fryzjera. Nie nalezy pozyczaé swoich narzedzi
innym osobom, poniewaz inny kat trzymania narzedzia, inny nacisk na wiosy moze
spowodowaé nieprecyzyjna pracg narzedzia

Nozyczki trzyma si¢ na dwu palcach — serdecznym i kciuku. Nie nalezy wktada¢ catego
kciukaw oczko nozyczek, ktére powinny opiera¢ sie jedynie o opuszke kciuka. Pozwalato na
swobodna prace narzedziem podczas zabiegu strzyzenia. Jezeli nozyczki rozreguluja Si¢
w trakcie pracy, nalezy je ustawic¢ przy pomocy sruby. Co pewien czas nalezy je tez naoliwic,
zeby gtadko otwieraty si¢ i zamykaty.

Brzytwe trzyma si¢ pewnie ale nie $ciska mocno. Zbyt mocny uchwyt powoduje utrate
kontroli nad praca brzytwy, ktéra powinna by¢ jednorodna. Podczas strzyzenia brzytwa nie
nalezy mocno naciska¢ ha pasma wilosdw, poniewaz grozi to powstaniem ,dziur”
W strzyzonym pasmie wiosow.

M aszynka elektryczna

Maszynki elektryczne sa przewodowe i bezprzewodowe, czyli akumulatorowe Iub
mieszane. Wykorzystywane sa we fryzjerstwie damskim i megskim. Maszynki maja gtowice
Z nozami zamontowane na state, albo z mozliwoscia wymiany. Zakres strzyzenia 0,1-3 mm
mozna regulowa¢ w maszynce zaktadajac dodatkowe nasadki, ale tez ustawigjac wysokosé
samych ostrzy. Dzigki temu pozwala na osiagniccie wysokosci w zakresach 6-12 mm.
Wysokos¢ ostrza ustawia si¢ w zaleznosci od potrzeby. Zaleznosci te najlepiej widac przy
strzyzeniach meskich klasycznych, gdzie maszynki uzywa si¢ do golenia, podgalania,
konturowania, skracania dtugosci wtosow oraz wasow i brody.

Rys. 19. Maszynka el ektryczna
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Rys. 20. Wykorzystanie maszynek do strzyzeniaw réznych technikach strzyzenia meskiego (poz.2)

Tabela 1. Wysokos¢ ostrzy ustawiana dla klasycznych technik meskiego strzyzenia

Nazwa techniki strzyzenia Wysokos$¢ ostrzy w maszynce
Strzyzenie catkowite 0,1-0,3mm
Strzyzenie krétkie 0,1-3 mm
Strzyzenie potkroétkie 1-3 mm
Strzyzenie potdiugie 1-3 mm

Ostrza maszynki powinny by¢ zawsze ostre i utrzymane w stanie nienagannej czystosci.
Po kazdym strzyzeniu usuwa sie resztki wiosdw, dezynfekuje ostrza, suszy i odklada
maszynke w bezpieczne migjsce.

4.2.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
O czym decyduja techniki strzyzenia wtosow?

Jaka jest roznica miedzy sekcja a separacja?

Co to jest pasmo pamigci?

Jakie znasz podstawowe i uzupetniajace techniki strzyzenia?
Jakie metody strzyzenia wykorzystuje si¢ we fryzjerstwie?
Jakie znasz sposoby strzyzenia?

Jakich narzedzi uzywa si¢ podczas cieniowania?

Co uzyska fryzjer technika palcowania?

Na czym polega degazowanie?

10 Jakie efekty daje efilowanie?

11. Jak prawidtowo trzyma si¢ nozyczki?

12. Do czego uzywa si¢ maszynki elektrycznej?

©COoNUR~WNE

4.2.3. Cwiczenia
Cwiczenie 1
Wypetnij wykropkowane miejsca.

Podstawa pracy kazdej techniki jest okreslony podziat witosdbw na duze obszary zwane
L I MNIESZE, tZW. o SEPANEC]E
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decyduja o tym, w jakim ............ e bopod jakim L., DO
strzyzone wyd2|elone pasma wiosow. Strzyzenle ,natepo” wykonuje si¢ .. e

lub .. o e , aodrzyzony witos ma . .
przekrol Strzyzenle »na ploro wykonule SIQ wszelkimi nar2qd2|arn| tnqcyml a ostrzyzony
wilos ma .......... ceeeeeen przekréj. Palcowaniem kontroluje si¢

fryzury Clenlowanlem moznatez poprawi¢ biedy powstate na skutek
Technika degazowania fryzur damskich
i meskich sluiy do viveer.. WlosOw. Podstawowa zasada
efilowaniajest .........coooiiiii e, oqut0su fryzury.
Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania4.2.1.,
2) uzupetni¢ wykropkowane migjsca,
3) poréwna¢ swoja prace z opracowanymi przez kolezanki/kolegow,
4) przedstawi¢ wyniki.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- diugopis,
- literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 2
ZastanOw Si¢ i napisz, co przedstawiaja podane nizej rysunki.

e

/__,_d’
2 D
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Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapoznaé si¢ z materiatem nauczania4.2.1.,
2) wpisa¢ w wykropkowane miejsca opisy do rysunkow,
3) poréwna¢ swoja prace z opisami kolezanek/kolegdw,
4) zaprezentowac wyniki.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- diugopis,
- literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 3
Wykonaj na gtdwece fryzjerskiej podstawowy podziat na sekcje.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania4.2.1.,
2) wykona¢ podziat wiosdw na sekcje,
3) poréwna¢ swoja prace z opisami kolezanek/kolegdw,
4) zaprezentowac wyniki.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- gtéwkafryzjerska,
- grzebien,
- klipsy sekcyjne,
- literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 4
Zaprezentuj na gtéwce fryzjerskiej podstawowy sposdb wydzielenia pasma pamieci.
Powiedz i zademonstruj do czego stuzy pasmo pamigci.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ Sig¢ z materiatem nauczania4.2.1.,
2) wykona¢ podziat wiosdw na sekcje,
3) pierwsza sekcje podzieli¢ na separacje,
4) wydzieli¢ z separacji pasmo pamigci,
5) poréwna¢ swoja prace z opisami kolezanek/kolegdw,
6) zaprezentowat wyniki.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- gtéwkafryzjerska,
- grzebien,
- klipsy sekcyjne,
- literatura z rozdziatu 6.
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Cwiczenie 5

Wykonaj na gtowce fryzjerskiej podziat na sekcje i separacje. Skorzystaj z rysunku

pomocniczego. Nazwij rodzaj separacji, jakie wykonujesz. Oméw doktadnie wykonywane
kolejno czynnosci. Zanotuj w punktach kolejne etapy pracy.

9)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ Si¢ z materiatem nauczania4.2.1.,

przygotowaé gtowke fryzjerska,

skorzysta¢ z rysunku pomocniczego,

nazwaé¢ rodza] wykonywanej separacji,

omowi¢ kolejno wykonywane czynnosci,

zanotowa¢ w punktach etapy pracy w wykropkowanym miejscu,
sprawdzi¢, czy nie popetnites btedow,

zanotowac, co sprawito ci najwigcej trudnosci,

w razie watpliwosci skonsultowac si¢ z nauczycielem,

10) poréwnat swoja prace z opracowaniami kolezanek/kolegow,
11) zaprezentowac Swoja prace przed klasa.

Wyposazenie stanowiska pracy:
karta ¢wiczenia,

dtugopis,

gtéwka fryzjerska,

grzebien,

klipsy sekcyjne,

literatura z rozdziatu 6.
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Cwiczenie 6

Wykonaj na gtowce fryzjerskiej podziat na sekcje i separacje. Skorzystaj z rysunku

pomocniczego. Nazwij rodzaj separacji, jakie wykonujesz. Oméw doktadnie wykonywane
kolejno czynnosci. Zanotuj w punktach kolejne etapy pracy.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

.-"'"—-"
T ?

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ Si¢ z materiatem nauczania4.2.1.,

przygotowaé gtowke fryzjerska,

skorzysta¢ z rysunku pomocniczego,

nazwaé¢ rodza] wykonywanej separacji,

omowi¢ kolejno wykonywane czynnosci,

zanotowa¢ w punktach etapy pracy w wykropkowanym miejscu,
sprawdzi¢ czy nie popetnites bieddw,

zanotowac, co sprawito ci najwigcej trudnosci,

w razie watpliwosci skonsultowac si¢ z nauczycielem,

10) poréwnat swoja prace z opracowaniami kolezanek/kolegow,
11) zaprezentowac Swoja prace przed klasa.

Wyposazenie stanowiska pracy:
karta ¢wiczenia,

dtugopis,

gtéwka fryzjerska,

grzebien,

klipsy sekcyjne,

literatura z rozdziatu 6.
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Cwiczenie 7

Wykonaj na gtowce fryzjerskiej podziat na sekcje i separacje. Skorzystaj z rysunku
pomocniczego. Nazwij rodzaj separacji, jakie wykonujesz. Oméw doktadnie wykonywane
kolejno czynnosci. Zanotuj w punktach kolejne etapy pracy.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ Sig¢ z materiatem nauczania4.2.1.,
2) przygotowaé gtowke fryzjerska,
3) skorzysta¢ z rysunku pomocniczego,
4) nazwa rodzg] wykonywanej separacji,
5) omowi¢ kolejno wykonywane czynnosci,
6) zanotowa¢ w punktach etapy pracy w wykropkowanym miejscu,
7) sprawdzi¢ czy nie popetnites btedow,
8) zanotowac, co sprawito ci najwigcej trudnosci,
9) w razie watpliwosci skonsultowac si¢ z nauczycielem,
10) poréwnat swoja prace z opracowaniami kolezanek/kolegow,
11) zaprezentowac Swoja pracg przed klasa.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- dtugopis,
- gtéwkafryzjerska,
- grzebien,
- klipsy sekcyjne,
- literatura z rozdziatu 6.
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Cwiczenie 8
Zaprezentuj nawydzielonym obszarze, na gtéwce fryzjerskigj, technike cieniowania przy
pomocy nozyczek fryzjerskich. Scharakteryzuja ja.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ Sig¢ z materiatem nauczania4.2.1.,
2) wydzieli¢ sekcje,
3) sekcje podzieli¢ na separacie,
4) wydzieli¢ z separacji pasmo pamigci,
5) wykona¢ strzyzenie kilku wybranych pasm technika cieniowania,
6) w razietrudnosci skonsultowa¢ si¢ z nauczycielem,
7) zaprezentowac wyniki.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- gtéwkafryzjerska,
- grzebien,
- nozyczki fryzjerskie,
- klipsy sekcyjne,
- literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 9
Zaprezentuj na wydzielonym obszarze, na gtéwece fryzjerskiej, technike palcowania przy
uzyciu nozyczek fryzjerskich. Scharakteryzuja ja.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania4.2.1.,
2) wydzieli¢ sekcje,
3) sekcje podzieli¢ na separacie,
4) wydzieli¢ z separacji pasmo pamigci,
5) wykona¢ strzyzenie kilku wybranych pasm technika palcowania,
6) w razietrudnosci skonsultowa¢ sig z nauczycielem,
7) poréwna¢ Swoja prace z opisami kolezanek/kolegow,
8) zaprezentowaé wyniki.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- gtéwkafryzjerska,
- grzebien,
- nozyczki fryzjerskie,
- klipsy sekcyjne,
- literatura z rozdziatu 6.
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Cwiczenie 10
Zaprezentuj na wydzielonym obszarze, na gtdwce fryzjerskigj, technike degazowania
przy uzyciu degazéwek. Scharakteryzuija ja.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ Sig¢ z materiatem nauczania4.2.1.,

2) wykona¢ technika degazowania strzyzenie wybranego obszaru, wczesnigj ostrzyzonego
innymi technikami,

3) w razietrudnosci skonsultowac sig¢ z nauczycielem,

4) poréwnaé swoja prace z opisami kolezanek/kolegow,

5) zaprezentowaé wyniki.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- gtéwkafryzjerska,
- grzebien,
- degazOwki,
- klipsy sekcyjne,
- literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 11
Zaprezentuj na wybranych pasmach wiosdw na gtowce fryzjerskiej, technike efilowania
przy uzyciu nozyczek fryzjerskich. Scharakteryzuja ja.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania4.2.1.,
2) wydzieli¢ sekcje,
3) zsekeji wydzieli¢ separacje,
4) wykona¢ strzyzenie kilku wybranych pasm technika efilowania,
5) w razietrudnosci skonsultowac si¢ z nauczycielem,
6) porOéwnac Swoja prace z opisami kolezanek/kolegbw,
7) zaprezentowac wyniki.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- gtéwkafryzjerska,
- grzebien,
- nozyczki fryzjerskie,
- klipsy sekcyjne,
- literatura z rozdziatu 6.
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Cwiczenie 12
Opisz rysunki.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapoznaé si¢ z materiatem nauczania4.2.1.,
2) wpisat w wykropkowane migjsca opisy do rysunkow,
3) poréwna¢ swoja prace z opisami kolezanek/kolegdw,
4) zaprezentowac wyniki.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- dtugopis,
- literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 13
Podpisz pod zdjeciami techniki strzyzenia maszynka.
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Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania4.2.1.,
2) wpisa¢ w wykropkowane miejsca opisy do rysunkow,
3) poréwna¢ swoja prace z opisami kolezanek/kolegdw,
4) zaprezentowaé wyniki.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacwiczenia,
- dtugopis,
- literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 14
Uzupetnij tabele.

Nazwa techniki strzyzenia Wysokosé ostrzy w maszynce

Strzyzenie catkowite

Strzyzenie krétkie

Strzyzenie potkroétkie

Strzyzenie potdiugie
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Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapoznaé si¢ z materiatem nauczania4.2.1.,
2) uzupetni¢ tabele,
3) poréwna¢ swoja prace z opisami kolezanek/kolegdw,
4) zaprezentowac wyniki.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- diugopis,
- literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 15
Zaprezentuj na gtdwce fryzjerskigj, technike cieniowania przy pomocy maszynki
elektrycznej. Scharakteryzuj technikg pracy.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ Sig¢ z materiatem nauczania4.2.1.,
2) wydzieli¢ sekcje,
3) sekcje podzieli¢ na separacie,
4) wydzieli¢ z separacji pasmo pamigci,
5) wykona¢ strzyzenie technika cieniowania,
6) w razietrudnosci skonsultowa¢ sig z nauczycielem,
7) poréwna¢ Swoja prace z opisami kolezanek/kolegow,
8) zanotowac co sprawito ngjwigcej trudnosci podczas wykonywania ¢wiczenia,
9) zaprezentowaé wyniki.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- gtéwkafryzjerska,
- grzebien,
- maszynka elektryczna,
- klipsy sekcyjne,
- literatura z rozdziatu 6.

4.2.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

—
2

Nie
1) wyjasni¢ do czego stuza rézne techniki strzyzenia wiosow?

2) scharakteryzowac technike palcowania?

3) okresli¢c naczym polega technika cieniowania?

4) wyjasni¢ dlaczego w technika degazowania jest technika uzupetnigjaca?
5) scharakteryzowa technike efilowania?

6) wyjasni¢ na czym polega prawidtowe trzymanie nozyczek?

7) wyjasni¢ roznicg migdzy degazowaniem a efilowaniem?

8) wyjasni¢ dlaczego wiosy powinno si¢ strzyc na mokro?

9) wyjasni¢ kiedy stosuje si¢ metode strzyzenia na sucho?

0 Y I By O
OOo0oooooo.m
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4.3. Przebieg technologiczny strzyzenia wlosdow — zasady
| przyktady

4.3.1. M aterial nauczania

Przebieg technologiczny strzyzenia witosdw dotyczy tych czynnosci, ktore fryzjer
powinien wykona¢ w momencie przystapienia do ustugi. Kolejne etapy w procesie strzyzenia
wiosdw to:

- przygotowanie klienta do zabiegu — czynnosci wstepne,
- przygotowanie stanowiska pracy,

- wykonanie strzyzenia wiosow,

- operacje koncowe,

- uporzadkowanie stanowiska pracy.

Czynnosci wstgpne
Czynnosci te przygotowuja klienta oraz wiosy klienta do ustugi strzyzenia. Decyduja

0 porozumieniu z klientem. Dla fryzjera wazna jest wiedza jaka posiada na temat strzyzenia,

komunikatywnos¢ i spostrzegawczosé. Strzyzenie dzieli sig na zasadnicze etapy wykonawcze:

- ocena klienta: ocena wygladu sylwetki, proporgji ciata i gtowy, konsultacja na temat
oczekiwan Klienta oraz ocena wtosow pod katem ich stanu zdrowia, diugosci, gestosci,
grubosci; fryzjer sprawdza réwniez stan skéry gtowy,

- ustalenie wygladu fryzury po szczegOtowej analizie, na podstawie uzyskanych
informacji; naleza do nich réwniez informacje na temat: ksztaltu gtowy i twarzy,
kierunku wzrostu witosdw, granic porostu, struktury powierzchni wiosdw, objetosci
wiosdw, gatunku i typu wiosdw, koloru wiosow,

- zaplanowanie wykonania fryzury: wybor technik strzyzenia, odpowiednich narzedzi
i okreslenie czasu trwania zabiegu,

-  zabezpieczenie odziezy klienta,

- myciewlosdw: do mycia gtowy najlepiej zabezpieczy¢ klienta recznikiem jednorazowym
i foliowa pelerynka.

W czasie, kiedy klient ma myte wiosy lub zaraz po ich umyciu, fryzjer ostatecznie
przygotowuje stanowisko pracy, zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i ergonomii,
pozostawiajac nanim tylko sprzet i produkty potrzebne w czasie zabiegu.

Przed przystapieniem do strzyzenia nalezy zabezpieczy¢ szyje Klienta tasma fryzjerska,
ktora chroni szyje klienta przed ostrzyzonymi wiosami.

Czynnosci zasadnicze stanowia 0 wykonaniu strzyzenia:

- dokladne rozczesanie wlosbw — wiosy rozczesuje si¢ grzebieniem o szerokich zgbach do
wiosdw mokrych,

- podzial wlosow na sekcje —wlosy dzieli si¢ na poszczeg6lne obszary pracy,

- podziat sekcji na separacje — fryzjer wyznacza ukltad rozmieszczenie i kierunek pasm
do strzyzenia,

- wyznaczenie pasma pamieci (z zaznaczeniem grubosci pasma, kata nachylenia
i strzyzonej dtugosci) — prawidiowe wyznaczenie i strzyzenie zgodnie z pasmem pamigci
jest gwarancja uzyskania odpowiedniej dtugosci, formy i objetosci fryzury,

- strzyzenie wlosow — polega na wybieraniu kolejnych pasm, doktadnym wyczesywaniu
kazdego pasma, wyciaganiu pasma pod odpowiednim katem od gtowy i strzyzeniu przy
pomocy wybranego narzedzia, okreslona wczesniej technika. Poszczegdlne pasma
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powinny zachowa¢ t¢ sama szerokos¢. W strzyzeniu wiosdow wystepuja dwa poziomy —
podstawowy, kiedy nadaje si¢ fryzurze wybrana dtugos¢ i forme oraz uzupetnigjacy,
kiedy zastosowane techniki wykonczeniowe buduja ostateczny wyglad fryzury, jej
teksture. Wysokosé strzyzenia ustala koncowa forma fryzury.

W trakcie strzyzenia wiosy sa stale kontrolowane pod katem:

- sprawdzeniawielkosci pasm — im mnigjsze pasmo, tym wigksza precyzja strzyzenia,

- sprawdzenie prawidtowosci kata uniesienia pasma oraz kata strzyzenia pasma,

- gprawdzenie prawidtowosci strzyzenia; jakiekolwiek nieprawidiowosci mozna bedzie
usunaé przy pomocy technik uzupetniajacych.

Czynnosci koncowe
Po zakonczeniu strzyzenia wiosdw nalezy wykonaé nastepujace czynnosci:

- kontrola konturéw wewnetrznych i zewnetrznych, czyli bokéw, bakéw, karku, szczytu
gtowy pod wzgledem doktadnosci wykonczenia — wielokrotnie przeczesuje si¢ kolejne
elementy fryzury i obserwuje, jak uktadaja si¢ wiosy,

- kontrola dlugosci wtosdw po obydwu stronach twarzy,

- korygowanie niepozadanych elementow, jak wystajace wiosy, czy zbyt diugie
kosmyki,

- ocena wlosow w ich naturalnym opadaniu — pozwala zobaczy¢ wyraznie ksztadt fryzury,

- oczyszczenieklienta z resztek ostrzyzonych wioséw,

- ukladaniei stylizacja fryzury, z zaznaczeniem linii strzyzenia przy pomocy produktow
do stylizacji,

- porada pielegnacyjna — wyjasnienie klientowi w jaki sposdb i przy pomocy jakich
produktéw moze fryzurg pieleggnowa¢ w domu,

- zaproponowanie klientowi specjalnych produktow przeznaczonych do pielegnacji jego
fryzury.

Ogdlne zasady strzyzenia
Zasady, o jakich nalezy pamigta¢ wykonujac zabieg strzyzenia:

- wiosy strzyzone na sucho powinny by¢ wczesniej dobrze umyte i wysuszone,

- wiosy strzyzone na mokro powinny mie¢ jednakowa wilgotnos¢, zeby ujednolici¢ linig
Ciecia,

- suche wlosy nalezy podczas strzyzenia stale zwilzac,

- pasmawybierane do strzyzenia, powinny by¢ zawsze dobrze wyczesane,

- nalezy stale sprawdza¢ ditugosci strzyzonych pasm witosdw, aby uzyska¢ jednolita forme
fryzury,

- chcac zachowat wszedzie jednakowa dtugos¢ wiosdw dobiera si¢ pasma do wczesnigj
ostrzyzonych — zapewni to jednolita formg fryzury,

- dba¢ o komfort i bezpieczenstwo klienta podczas zabiegu, czyli dobrze ostoni¢ klienta
peniuarem, zabezpieczy¢ szyje tasma fryzjerska, oczysci¢ wilosy z szyi i karku po
zakonczeniu zabiegu strzyzenia,

- fryzjer powinien zdezynfekowa¢ r¢ce po zakonczeniu zabiegu,

-z podiogi nalezy usuna¢ ostrzyzone wiosy klienta,

- po zakonczeniu ustugi narzedzia nalezy oczysci¢, zdezynfekowac i odtozy¢ na miejsce,

- powierzchnie pracy na konsoli nalezy oczysci¢ z wiosow i zdezynfekowat,
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Charakterystyka strzyzen meskich klasycznych:

brak podziatéw do strzyzenia,

strzyzenie zaczyna Si¢ od pasmaw partii czotowej, przy granicy porostu,

strzyzenie rozpoczyna si¢ od strony lewej do srodka gtowy, a nastepnie do strony prawej,
separacje wybierane sa zgodnie z wyznaczonym na poczatku pasmem pamigci,

do strzyzenia wykorzystujemy dwie podstawowe techniki: palcowanie i cieniowanie na
grzebieniu,

wykonuje sie¢ konturowanie naturalnego porostu owtosionegj skéry gtowy w okolicach
uszu,

gore gtowy strzyze si¢ pod katem 90 stopni w stosunku do krzywizny gtowy, podobnie
tyt i boki,

do strzyzenia wykorzystujemy nozyce klasyczne,

brak wykonywaniatzw. kancika, czyli prostej, warstwoweyj linii, odcigtej na karku.

Przyktad |

Strzyzenie klasyczne meskie — forma stopniowana

Rys. 21. Strzyzenie klasyczne meskie — forma stopniowana [4, s. 93]

Strzyzenie dtugie—petne, stopniowane, jest strzyzeniem klasycznym, wykonanym

catkowicie nozyczkami. Diuzsze wilosy w gérnych partiach glowy tacza sie z tagodnie
wycieniowanymi wiosami na skroniach i karku.

Gorne partie wiosow strzyze sie do diugosci 5-8 cm technika palcowania, pod katem 90°

do krzywizny gtowy. Pierwsze pasmo od czola jest pasmem pamigci dla kolejnych.
W partiach skroniowych i w czesci potylicznej palce ustawiamy pod katem 45°, aby ztagodzi¢
cieniowanie. Sekcje¢ na karku do wysokosci podstawy ucha cieniuje si¢ nozyczkami nad
grzebieniem. Konce witosdw w miejscach zbyt duzej objetosci degazuje sie nozyczkami nad
grzebieniem. Na koniec zaznacza sig¢ kontury za, nad uszami i na skroniach (baki)” (poz.4,
str.99).
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Skrécony opis technologiczny:

1. Skracanie i wyréwnywanie wtosow z gérnej partii gtowy technika palcowania, po stronie
grzbietowej dtoni.

2. Separacjapoziomai strzyzenie pod katem 90°,

3. Separacja pionowa dla dituzszych wiosdow w grzywce.

4. Konturowanie wewngtrzne czubkami nozyczek.

5. Cieniowanie nad grzebieniem.

6. Strzyzenie bakai tuku nad uchem koncowkami nozyczek.

7. Cieniowanie nad grzebieniem od karku, tzw. sopniowanie.

8. Cieniowanie nisko karku maszynka o wysokosci ok. 3 mm.

9. Efilowanie-teksturowanie degazowkami.

10. Lagodzenie zewnetrznych konturéw formy przez degazowanie koncowek.
11. Zaznaczenie linii bakow i linii prostych za uchem maszynka odwrécona.
12. Konturowanie.
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Rys. 22. Etapy strzyzenia[4, s. 110-111]

W strzyzeniach klasycznych nalezy zachowat zasade stopniowego cieniowania od linii
naturalnego porostu.

Przyklad Il — Strzyzenie specjalne—najeza

B

Rys. 23. Strzyzenie specjalne [4, s. 112]

Jez to jedna z najtrudnigjszych fryzur wykonywanych profesjonalnie w salonach
fryzjerskich. Wymaga umiejgtnosci manualnych i wiedzy fachowej. Fryzura na jeza po
ostrzyzeniu utozy si¢ bez zarzutu, jezeli wiosy zostana naturalnie odbite od nasady. Dlatego
wykonanie jeza musi bys poprzedzone doktadna ocena kierunkéw porostu wiosdw.

Podczas strzyzenia fryzury na jeza nalezy nieustannie przeczesywaé wiosy i sprawdzaé
ich ditugos¢. Ksztalt fryzury obserwuje sic w lustrze. Zapewni to doktadnos¢ strzyzenia
i mozliwos¢ korekty ewentualnych widocznych bteddéw. Mozna znacznie utatwi¢ sobie prace
podczas strzyzenia wlosOw na jeza kwadratowego lub plaskiego dzigki zastosowaniu
specjalnego grzebienia-poziomicy do strzyzenia.
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Rys. 24. Strzyzenie [4, s. 112]

Fryzura na jeza przyjmuje rozne ksztalty: kwadratowy, ptaski, wklgsty, poétokragty,
okragty.

IR T

1 2 3 4
Rys. 25. Ksztalty fryzur najeza: 1 — kwadratowa, 2 — pdtokragta, 3 — wklesta, 4 — okragta

Strzyzenie zarostu

Zarost — broda, wasy i bokobrody maja na celu upickszenie twarzy, de sa tez
wykorzystywane do tuszowania jej mankamentdéw, np. blizn, cofnigtego podbrodka,
deformacji policzkéw. Strzyzenie wasow i brody jest to uzyskanie okreslonej formy zarostu.
Najczesciej stanowi zabieg pielegnacyjny. Bokobrody, brody i wasy posiadaja rozne ksztatty.
Wystepuja razem lub jako osobne elementy.
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Rys. 26. Meskie fryzjerstwo [5]

Strzyzenie brody wymaga zastosowania podstawowych technik strzyzenia petnego.
Najpierw skraca si¢ dlugos¢. Nastepnie diugosci dostosowuije sie¢ do ksztattu twarzy technika
cieniowania na grzebieniu. Po uzyskaniu pozadanego ksztaltu, brode konturuje si¢ w celu
wyréwnania dtugosci. Do pracy wykorzystuje si¢ nozyczki, a nastgpnie maszynke do
strzyzeniai podgalania, tzw. konturowke, w koncowym etapie formowania brody

Wykonanie strzyzenia zarostu:

- okrycieklienta do zabiegu,

- ustaenie ksztaltu zarostu,

- ocena stanu skory,

- sprawdzenie kierunkdw porastania zarostu,

- pracg rozpoczynasi¢ od prawe strony, potem strzyze si¢ lewa,

- zaznaczenie linii faczacej fryzure i bokobrody i strzyzenie cieniowaniem na grzebieniu,

- skrdcenie diugosci zarostu oraz nadanie ksztattu strzyzeniem na grzebieniu — ,,na tepo”

I ,napioro”,

- konturowanie zarostu w celu wyréwnania dtugosci wiosow,
- oczyszczenie klienta z resztek wiosdw,
- stylizacja— modeluje si¢ od lewej do prawej strony.

Rys. 27. Cieniowanie brody
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Strzyzenie grzywek

Grzywkato wazny fragment fryzury, znajdujacy si¢ nawysokosci czota. Modeluje twarz,
podkresla jej elementy. Podstawowy ksztalt grzywki: symetryczny, asymetryczny i linia
strzyzenia: prosta, wypukia

Wykonujac strzyzenie symetrycznych grzywek, wydziela si¢ trojkat od najwyzszego
punktu na gtowie. Strzyzenie rozpoczyna si¢ od warstwy spodnigj, a konczy na warstwie
wierzchnigj. Najpierw nadaje si¢ lini¢ grzywce, a nastgpnie tagodzi lub wyostrza kontur
grzywki.

Prostagrzywka: lini¢ pozioma strzyze si¢ w naturalnym spadku, a nast¢pnie tagodzi linig.
Wypukta grzywka: strzyze si¢ stopniowo od krétszych pod spodem do co raz diuzszych
goérnych warstw, krétsze wiosy podnosza diuzsze.

Rys. 29. Strzyzenie grzywek o linii wypukte [5]

Strzyzenia damskie
Strzyzenie wedtug naturalnych linii porostu powinno by¢ tak wykonane perfekcyjnie.
Wiosy po umyciu powinny uktada¢ si¢ wedtug nadanej formy.

Do strzyzen damskich nalezy:

Strzyzenie proste o jednakowej dtugosci. Wiosy strzyze sie ,,na tepo” abo ,,na piéro”
w zaleznosci od zamierzonego efektu. Podczas wykonywania strzyzenia przeprowadza si¢
kolegjno:
- sgparacje pozioma,
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- wybdr pasma pamigci na karku,

- gtrzyzenie kolejnych réwnolegtych pasm, postepujac ku gorze gtowy
- wyczesaniei strzyzenie pasm nad uchem,

- kontrola dtugosci i korekta.

* A,
i "

e,
J 3

5

o

it 5

Rys. 30. Strzyzenie proste

Strzyzenie krétkie o jednakowej diugosci (5-10 cm) przybiera forme okragta, zgodna
z linia glowy. Wiosy przylegaja do twarzy na skroniach i karku. Forma prosta osiagnicta przy
uzyciu technik podstawowych. Strzyzenie moze by¢ wykonane metoda ,,na tgpo” nozyczkami
— palcowanie, cieniowanie lub ,na pidro” nozyczkami, brzytwa czy nozem chinskim.

Separacje — poziome, pionowe. Techniki uzupetnigjace: efilowanie, degazowanie.

Strzyzenie krétkie — forma stopniowana o dtugosci przyrastajace] w kierunku szczytu
glowy. Kat strzyzenia decyduje o wygladzie formy. Przy nizszych katach strzyze si¢ technika
palcowania, przy wyzszych — nad grzebieniem. Stosuje si¢ separacje pozioma, dzigki czemu
otrzymujemy zwigkszona objetos¢ formy. Zbyt krétko cieniowane wiosy nadaja fryzurze
charakter meski. Druga forma strzyzenia krétkiego charakteryzuje si¢ przyrostem ditugosci
w kierunku karku.

Rys. 31. Strzyzenie krétkie — forma stopniowana [5]
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Strzyzenie stopniowane o podgawie kwadratu. Idealna krétsza forma dla klientek
zwilosami kreconymi. Osoby z wilosami prostymi tacza strzyzenie z trwala ondulacja,
szczegOlnie przy $redniej diugosci wiosdw. Prosta w wykonaniu przy uzyciu technik
podstawowych:

- podziat na separacje poziome,
- pasmaréwnolegte doktadnie wyczesane i wyciagnigte,
- dtrzyzenie technika palcowania po wewngtrznej stronie dtoni, niski kat strzyzenia,

Przy wiosach kreconych, naciagnicte pasma po wysuszeniu powréca do swojego skretu,
co podniesie wiosy do gory, podkreslajac efekt cieniowania.

Strzyzenie — klasyczny paz

Al resionas G e, Wyrnarmeaie ﬂu’l'\'.'umm..:;l'|||'|.'5i~'|'|' STITIAMNAR I [ACE s

fagodzenie konturu przez zgbkowanie
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Rys. 33. Strzyzenie — klasyczny paz

Strzyzenie dzieci

Podczas strzyzenia dzieci nalezy pamigtac, ze maja one inne proporcje ciata i glowy niz
osoby doroste. Glowa dziecka jest wigksza w stosunku do jego ciata. Podczas dorastania
ksztalt twarzy i proporcje zmienigja Sie. Stopniowo dziecko traci swa kragtos¢. W wieku
okoto pictnastu lat twarz nastolatka jest poréwnywalna do twarzy osoby dorostej.

Wiosy dzieci sa bardziej cienkie i delikatne niz dorostych. Z tego powodu do strzyzenia
wykorzystuje si¢ wylacznie techniki podstawowe. Nie nalezy stosowaé technik efilacji,
poniewaz moga spowodowa¢ uszkodzenia wiosow.

Fryzjer powinien tez pamigtac, ze do dziecka nalezy mowi¢ mitym gtosem i usmiecha¢
si¢. W ustudze wykorzystuje si¢ nozyczki o zaokraglonych koncach.

Strzyzenie dzieci:

- zajecie uwagi dziecka poprzez danie mu do rak zabawki czy np. kolorowych klipsow,

- posadzenie dziecka na specjalnym dzieciecym foteliku,

- zabezpieczenie dziecka bielizna ochronna, ale uwaga, pelerynka moze kojarzy¢ sig
dziecku ze skrepowaniem,

- maksymalnie skracac czas ustugi.

Oczyszczanie i dezynfekcja po wykonaniu ustugi strzyzenia
Po zakonczeniu ustugi strzyzenia nalezy dokladnie oczysci¢ i zdezynfekowal rece
fryzjera, narzedzia, powierzchnie pracy.
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Oczyszczenie narzedzi oznacza usuwanie z ich powierzchni resztek wiosow, jakie zostaty
po wykonane ustudze. Oczyszczone narzedzia po kazdym zabiegu poddaje si¢ dezynfekgji,
i co pewien czas sterylizagi.

,Dezynfekcja nazywamy proces polegajacy na obnizeniu liczby mikroorganizméw
chorobotworczych do poziomu, ktory nie zagraza zdrowiu cziowieka i zapobiega
rozprzestrzenianiu si¢ choréb. W salonie fryzjerskim wykorzystuje sie dezynfekcje
chemiczna, to znaczy z wykorzystaniem chemicznych $rodkow dezynfekcyjnych,
aw szczegblnych przypadkach — termiczng (zapatki, zapalniczka).

O skutecznosci procesu dezynfekcji decyduje zachowanie wszystkich parametrow

dezynfekcji, czyli:

- wybor odpowiedniego preparatu,

- wlasciwe przygotowanie roztworu uzytkowego (Stezenia preparatu),

- doktadny kontakt dezynfekowanej powierzchni z ptynem dezynfekcyjnym,
- odpowiedni czas trwania procesu dezynfekgji,

- regularnawymiana ptynéw dezynfekcyjnych, zgodnie z zaleceniami PZH.

Zeby wybra¢ odpowiedni preparat nalezy upewni¢ sie, ze wystepujaca w jego skladzie
substancja aktywna, spowoduje zniszczenie mikroorganizméw, a sam preparat bedzie
bezpieczny w stosowaniu.

Preparat nie moze wplywa¢ ujemnie na narzedzia (korozja), przybory fryzjerskie ani
materiaty, z ktérych wykonane sa meble, a zwlaszcza konsole.

Wybdr wiasciwego srodka ma zatem decydujacy wptyw na utrzymanie nalezytej higieny
ustugi fryzjerskiegj i bezpieczny przebieg procesu dezynfekcji.

Dobry preparat powinien charakteryzowa¢ si¢ nastepujacymi wiasciwosciami:

- szeroki zakres dziatania mikrobiologicznego,
- dobre wiasciwosci myjace,

- dobratolerancja przez cztowieka,

- dobry rozkiad biologiczny,

- wygodaw stosowaniu.

Przygotowanie roztworu uzytkowego

Srodki do dezynfekcji moga wystepowaé w stanie gotowym do natychmiastowego
(szybkiego) uzycia — ptyny, spray’e, albo pod postacia chusteczek nasaczonych srodkiem
dezynfekcyjnym.

Moga tez wystgpowat w formie koncentratu, proszku czy tabletek, z ktérych
przygotowuje si¢ roztwory uzytkowe wykorzystywane do dezynfekcji. Podczas
przygotowywania roztworéw uzytkowych (roboczych) oprécz wymienionych wyzej cech
produktu, nalezy uwzgledni¢ réwniez tatwos¢ przygotowania oraz trwatos¢ i stabilnosé
roztworu.

Roztwory uzytkowe przygotowuje si¢ w specjalnie do tego wyznaczonych miejscach,
gdzie dobrze dziata wentylacja. Fryzjer, ktéry przygotowuje roztwor, powinien by¢
zaopatrzony w srodki ochrony indywidualnej, jak rekawiczki, fartuch i okulary, bez wzgledu
narodza] substancji aktywnej zawartej w preparacie.

W przygotowaniu roztworéw uzytkowych duza role odgrywaja naczynia do roztworéw
uzytkowych. Obowiazkiem kazdej osoby przygotowujacej roztwoér jest prawidtowe
oznakowanie takiego naczynia, czyli napisanie na etykietce nazwy i stezenia preparatu, daty
przygotowania oraz imienia i nazwiska osoby, ktora wykonata roztwér. Roztwory musza by¢
wykonywane bardzo precyzyjnie, wedtug proporcji podanych w instrukcji preparatul.

Typowym i niebezpiecznym btedem podczas przygotowywania preparatow uzytkowych
jest robienie roztworéw ,na oko”. Stosowanie roztworu o0 zbyt matym stezeniu substancji
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aktywnych nie da oczekiwanego efektu, natomiast roztwér o zbyt duzym stezeniu moze
stanowi¢ zagrozenie dla osoby, ktéra bedzie z niego korzysta¢. Nie powinno si¢ rowniez
dopelnia¢  czgsciowo zuzytych roztworow dezynfekcyjnych nowo przygotowanym
roztworem, poniewaz okreslenie stgzenia panujacego w uzupetnionym roztworze oraz jego
wiasciwosci dezynfekcyjnych staje sie wéwczas niemozliwe. Roztwory uzytkowe powinno
Si¢ przygotowaé tuz przed uzyciem.

Kolejnym niebezpiecznym i bardzo duzym bledem jest stosowanie roztworow
uzytkowych przez kilka dni z rzedu, poniewaz kolene przeprowadzone w roztworze
dezynfekcje zmniegjszaja (podobnie, jak czas) mozliwosci bakterio- i grzybobdjcze preparatu.
Roztwory uzytkowe trzeba wymienia¢c kazdego dnia, przy czestym stosowaniu kilka razy
dziennie.

Wymagane stezenia poszczegolnych preparatéw dopuszczonych do uzytku na terenie
kraju, znajduja sie ,, Wykazie preparatéw dezynfekcyjnych” opracowanym przez Panstwowy
Zaktad Higieny.

Podczas stosowania roztworow uzytkowych preparatow dezynfekcyjnych trzeba mie¢ na
dtoniach rekawiczki ochronne. Jezeli preparaty zawieraja np. aldehydy, chlor albo wystepuja
w formie aerozolu nalezy szczegélnie chroni¢ drogi oddechowe i oczy.

Dezynfekcja narzedzi

Dezynfekcja narzedzi jest jedna z najwazniejszych czynnosci higienicznych w salonie
fryzjerskim, poniewaz utrzymanie wysokiego poziomu czystosci mikrobiologiczne] na
powierzchni narzedzi zabezpiecza przed ryzykiem zakazenia wirusami krwiopochodnymi, jak
HBV, HCV czy HIV, atakze bakteriami, grzybicami czy pratkami gruzlicy.

Dlatego tez ostre narzedzia i przybory, takie jak:

- nozyczki,

- brzytwy,

- grzebienie,

- szczotki,

- niektoretypy watkdw z ostrymi zakonczeniami,

- szpilki do wiosow,

ktére moga spowodowaé uszkodzenie powierzchni skéry, nalezy dezynfekowaé preparatami
0 szerokim zakresie dziatania w stosunku do bakterii, grzybdw, wirusdw. Do dezynfekcji
narzedzi stosuje sie¢ preparaty, ktore zawieraja w swoim skiadzie aldehyd glutarowy,
czwartorzedowe zwiazki amoniowe, alkohol, aktywny tlen. Preparaty te albo ich roztwory
uzytkowe powinny dziata¢ szybko i skutecznie, a przy tym nie niszczy¢ dezynfekowanych
przedmiotow. Dlatego wybierajac preparat do danego przedmiotu nalezy zwrdci¢ uwage na
jego wiasciwosci.

Po ustudze fryzjerskiej powinno si¢ zastosowac dezynfekcje przez zanurzenie, spryskanie
preparatem w aerozolu lub przy pomocy chusteczek nasaczonych preparatem
dezynfekcyjnym. Taka szybka dezynfekcje przeprowadza si¢ wobec narzedzi, ktore nie miaty
kontaktu z uszkodzona skoéra. Jednak co pewien czas nalezy profilaktycznie przeprowadzi¢
dezynfekcje przez zanurzenie w specjalnych wannach dezynfekcyjnych, ktéra skutecznie
usuwa mikroorganizmy z powierzchni narzedzi. Dezynfekcja ta jest obowiazkowa
w przypadku uszkodzenia skory lub jezeli fryzjer zauwazy wczesnigjsze uszkodzenia czy
zmiany chorobowe na skorze klienta.

Wanna wypetniona roztworem preparatu powinna by¢ szczelnie zamknigta, co chroni
przed parowaniem preparatu i wydzielaniem si¢ par do powietrza. W nowoczesnych wannach
znajduje si¢ tez specjalne sito, ktére daje gwarancje petngj dezynfekcji i bezpiecznego
przeprowadzenia procesu. Brudne narzgdzia uktada si¢ na sicie, a nastgpnie wkiada do
roztworu. Teraz trzeba sprawdzi¢ czy na zanurzonych przedmiotach nie wystepuja pecherzyki
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powietrza, ktére ograniczaja dostep roztworu do powierzchni narzedzi. Wanng zamyka si¢
pokrywka. Czas trwania dezynfekcji jest uzalezniony od rodzaju preparatu.

W salonie stosuje sie rowniez sterylizacje narzedzi i przyboréw. Wykonuje sie ja
w sterylizatorach.

K olgjnos¢ czynnosci higienicznych podczas dezynfekgji

Po zakonczeniu procesdw dezynfekcji narzedzia i przybory myje si¢ w czystej wodzie
i suszy. Odpowiednia kolejnos¢ postepowania podczas zabiegdw higienicznych w salonie
fryzjerskim jest bardzo wazna. Jest tez w pelni uzasadniona — najpierw dezynfekcja potem
oczyszczenie. Chodzi o to, zeby w trakcie usuwania resztek wiosdw, z resztami skory, ktore
zostaly na narzedziach i przyborach po ustudze, nie rozsia¢ po otoczeniu szkodliwych
mikroorganizmow. Kolgjnos¢ czynnosci dezynfekowania narzedzi:
- dezynfekcja,
- optukanie,
- osuszenie,
- konserwacja.

Do konserwacji stuza specjalne preparaty zawiergjace substancja konserwujace, jak
np. olej parafinowy.

4.3.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Czego dotyczy przebieg technologiczny strzyzenia wiosow?

Co wchodzi w zakres czynnosci wstgpnych w ustudze strzyzenia?

Co wchodzi w zakres czynnosci zasadniczych w ustudze strzyzenia?

Co wchodzi w zakres czynnosci koncowych w ustudze strzyzenia?

Jakie elementy kontroluje si¢ we wiosach podczas strzyzenia?

Czym powinny charakteryzowaé si¢ wiosy strzyzone na mokro?

Czym powinno charakteryzowat sie pasmo wiosdw przygotowane do ostrzyzenia?
Z jakiego miejsca rozpoczyna si¢ strzyzenie meskie klasyczne?

Jakim narzgdziem wykonuje si¢ meskie strzyzenie klasyczne?

10. Czym charakteryzuje si¢ strzyzenie klasyczne meskie — forma stopniowana?

11. Czym charakteryzuje si¢ strzyzenie ,,najeza’ ?

12. Jakie znasz podstawowe rodzaje grzywek?

13. Jakie sa podstawowe formy strzyzen damskich?

14. Jakie techniki stosuje si¢ w strzyzeniu damskim krotkim o jednakowej dtugosci?
15. Ktore strzyzenie nadaje damskigj fryzurze meskiego charakteru?

16. O czym nalezy pamigta¢ podczas strzyzenia dzieci?

17. Jakie czynnosci higieniczne wykonuje si¢ po zakonczeniu ustugi strzyzenia?

18. Naczym polega oczyszczanie powierzchni?

19. Naczym polega dezynfekcja powierzchni?

20. Dlaczego dezynfekuje si¢ narzedzia?

21. Czym dezynfekuje si¢ narzgdzia?

22. Czym powinien charakteryzowac si¢ preparat do dezynfekcji?

23. Jaka jest kolejnos¢ czynnosci higienicznych podczas dezynfekcji?

©CoNUR~WNE
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4.3.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Uzupetnij wykropkowane miejsca opisami poszczegélnych czynnosci.

Czynnosci wstgpne:
- ocena klienta:

- ustalenie wygladu fryzury

- zaplanowanie wykonania fryzury:

- zabezpieczenieklienta

- mycie wlosow

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ Sig¢ z materiatem nauczania4.3.1.,
2) korzysta¢ z dodatkowych zrédet informagji,
3) uzupetni¢ wykropkowane miejsca,
4) poréwnaé swoja prace z opracowaniami kolezanek/kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- dtugopis,
- dostep do Internetu,
- literaturaz rozdziatu 6
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Cwiczenie 2
Wymien podstawowe etapy W procesie strzyzenia wiosow.
2.

3.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapoznaé si¢ z materiatem nauczania4.3.1.,
2) uzupelni¢ wykropkowane migjsca,
3) poréwna¢ swoja prace z opracowaniami kolezanek/kolegdw.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- dtugopis,
- literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 3
Uzupetnij wykropkowane migjscaw zdaniach.

W czasie, kiedy klient ma myte wiosy lub zaraz po ich umyciu, fryzjer ostatecznie

PrZYGOIOWUIE ...v e eeie i e et e e et e e eeneees cieeeeneann, Zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i ........cooiiennen. e pozostaNlanc na nim tylko sprzet
i produkty .. . W czasie zablegu Przed przystqplenlem do strzyzenia
nalezy zabezpleczyc 82ij kllenta et e e e e e e e e, KEOFA CHIrONI
szyje klienta przed ........... W strzyzeniu  wiosbw
wystepuja dwa PoziOMY — ......ccoevvvviviiiiiiieieeennenen. ..., Kiedy nadaje si¢ fryzurze
wybrana dtugos¢ i forme oraz . . , kiedy zastosowane techniki
wkanczenlowe buduja ostateczny wyglqd fryzury Suche wiosy nalezy podczas strzyzenia
stale .. .. Pasma wybierane do strzyzenia, powinny by¢ zawsze dobrze
Nalezy stale sprawdzac
strzyzonych pasm wlosow aby uzyskac .. formq fryzury

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapoznaé si¢ z materiatem nauczania4.3.1.,
2) uzupetni¢ wykropkowane migjsca,
3) poréwna¢ swoja prace z opracowanymi przez kolezanki/kolegow,
4) przedstawi¢ wyniki.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- dtugopis,
- literaturaz rozdziatu 6.
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Cwiczenie 4
Uzupetnij tabelke.

Czynnosci kontrolne
wykonywane w trakcie
strzyzenia

Czynnosci kontrolne
wykonywane na
koniec strzyzenia

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania4.3.1.,
2) uzupetni¢ wykropkowane miejsca,
3) poréwna¢ swoja prace z opracowanymi przez kolezanki/kolegow,
4) przedstawi¢ wyniki.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- dtugopis,
- literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 5
Napisz w punktach ogdlne zasady strzyzenia.
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1)
2)
3)
4)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ Si¢ z materiatem nauczania 4.3.1.,

wymieni¢ zasady strzyzenia,

poréwna¢ SWoja prace z opracowanymi przez kolezanki/kolegow,
przedstawi¢ wyniki.

Wyposazenie stanowiska pracy:
karta ¢wiczenia,

diugopis,

literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 6

1)
2)
3)
4)

Nazwij i omOw strzyzenie przedstawione na zdjeciu.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ Si¢ z materiatem nauczania 4.3.1.,

zanotowa¢ najwazniejsze informacje pomocnicze w notesie,
nazwaé i omowi¢ strzyzenie przedstawione na zdjeciu,
przedstawi¢ wyniki.

Wyposazenie stanowiska pracy:
karta ¢wiczenia,

dtugopis,

literatura z rozdziatu 6.
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Cwiczenie 7

Na podstawie podanego nizej skréconego opisu technologicznego nazwij strzyzenie oraz

wykongj strzyzenie na gtowce fryzjerskigj.

1)
2)

4)
5)
6)

Skrécony opis technologiczny:

Skracanie i wyrGwnywanie wiosdw z gornej partii gtowy technika palcowania, po stronie
grzbietowej dtoni.

Separacja poziomai strzyzenie pod katem 90°.

Separacja pionowa dla dtuzszych wiosdw w grzywece.
Konturowanie wewngtrzne czubkami nozyczek.
Cieniowanie nad grzebieniem.

Strzyzenie baka i tuku nad uchem koncowkami nozyczek.
Cieniowanie nad grzebieniem od karku, tzw. sopniowanie.
Cieniowanie nisko karku maszynka o wysokosci ok. 3 mm.
Efilowanie-teksturowanie degazéwkami.

. Lagodzenie zewnetrznych konturéw formy przez degazowanie koncowek.
. Zaznaczenie linii bakow i linii prostych za uchem maszynka odwrocona.

Konturowanie.
Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ Si¢ z materiatem nauczania4.3.1.,

przeczyta¢ uwaznie skrécony opis technologiczny,
nazwac strzyzenie,

wykonac¢ strzyzenie na gtéwce fryzjerskie,

w razie watpliwosci zwrdci¢ sie po pomoc do nauczyciela,
przedstawi¢ wyniki.

Wyposazenie stanowiska pracy:
karta ¢wiczenia,

gtéwka fryzjerska,
grzebien szeroki i waski,
nozyczki fryzjerskie,
degazowki,

maszynka do strzyzenia,
peleryna ochronna,
kartka,

dtugopis,

literatura z rozdziatu 6.
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Cwiczenie 8
Nazwij i oméw krétko techniki strzyzenia widoczne na zdjeciach. Nazwy technik wpisz
w wykropkowanych miejscach pod zdjgciami.
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1)
2)
3)
4)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ Si¢ z materiatem nauczania 4.3.1.,

podpisa¢ zdjecia,

poréwna¢ SWoja prace z opracowanymi przez kolezanki/kolegow,
przedstawi¢ wyniki.

Wyposazenie stanowiska pracy:
karta ¢wiczenia,

diugopis,

literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 9

1)
2)
3)
4)

Nazwij i omOw strzyzenie przedstawione na zdjeciu.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ Si¢ z materiatem nauczania 4.3.1.,

nazwac strzyzenie przedstawione na zdjeciu,

oméwi¢ przedstawione strzyzenie,

poréwna¢ SWoja prace z opracowanymi przez kolezanki/kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
karta ¢wiczenia,

dtugopis,

literatura z rozdziatu 6.
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Cwiczenie 10

Korzystajac ze zdje¢ technologicznych wykonaj strzyzenie fryzury, jez na gtowce
fryzjerskigj. Dobierz prawidiowo narzgdzia pracy. Przed przystapieniem do strzyzenia zanotuj
na kartce plan pracy.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ Sig¢ z materiatem nauczania4.3.1.,
2) obejrze¢ uwaznie zdjecia technologiczne,
3) sporzadzi¢ plan wykonania zadania,
4) zgromadzi¢ odpowiednie narzedzia pracy,
5) wykona¢ strzyzenie na gtowce fryzjerskigj,
6) w razie watpliwosci zwrécic¢ si¢ po pomoc do hauczyciela,
7) zaprezentowac wyniki pracy,
8) zastanowi¢ sig, co sprawito najwigksze problemy i zanotowac uwagi.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacwiczenia,
- gtéwkafryzjerska,
- grzebien poziomicai waski,
- nozyczki fryzjerskie,
- maszynkado strzyzenia,
- pelerynaochronna,
- kartka,
- dtugopis,
- literatura z rozdziatu 6.
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Cwiczenie 11
Napisz, co przedstawiaja ponizsze rysunki.

' f, / \, / [./
I R R R B |

1 ! 2 3 | - 4

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania4.3.1.,
2) napisa¢ w wykropkowanym miejscu, co przedstawiaja rysunki,
3) poréwna¢ swoja prace z opracowanymi przez kolezanki/kolegow,
4) przedstawi¢ wyniki.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- dtugopis,
- literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 12
Korzystajac ze zdjecia nazwij i pokaz poszczegllne elementy zarostu. Wymien etapy
strzyzenia zarostul.
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Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ Sig¢ z materiatem nauczania4.3.1.,
2) nazwat i pokaza¢ na zdjeciu elementy zarostu,
3) wymieni¢ etapy strzyzenia zarostu,
4) poréwnaé Swojg prace z opracowanymi przez kolezanki/kolegow,
5) przedstawi¢ wyniki.
Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacwiczenia,
- literatura z rozdziatu 6.
Cwiczenie 13
Na podstawie opisu technologicznego wykonaj strzyzenie zarostu na gtéwce fryzjerskiej.
a) nozyczkami fryzjerskimi,
b) maszynka elektryczna.
Opis technologiczny wykonania strzyzenia zarostu:
- okrycieklienta do zabiegu,
- ustaenie ksztaltu zarostu,
- ocena stanu skory,
- sprawdzenie kierunkdw porastania zarostu,
- pracg rozpoczynasi¢ od prawej strony, potem strzyze si¢ lewa,
- znaczenie linii faczacej fryzurg i bokobrody oraz strzyzenie cieniowaniem na grzebieniu,
,hapioéro”,
- konturowanie zarostu w celu wyréwnania dtugosci wiosow,
- oczyszczenie klienta z resztek wiosdw.
Sposdb wykonania ¢wiczenia
Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ Sig¢ z materiatem nauczania4.3.1.,
2) zanotowa¢ najwazniejsze informacje pomocnicze w notesie,
3) wykona¢ strzyzenie zarostu na gtdwece fryzjerskigj,
4) zaprezentowat wykonane strzyzenie,
5) sprawdzi¢, czy nie wystapity bledy, jezeli tak, zanotowa je,
6) w razie watpliwosci poprosi¢ 0 pomoc nauczyciela.

Wyposazenie stanowiska pracy:
karta cwiczenia,

gtowka fryzjerska z broda,
nozyczki fryzjerskie,
maszynka elektryczna,

grzebien do strzyzenia,
peleryna ochronna,

notes,

dtugopis,

literatura z rozdziatu 6.
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Cwiczenie 14

Poszukaj w literaturze fachowej, czasopismach, Internecie przyktadéw ukazujacych

podstawowe formy grzywek. Znalezione zdjecia zaprezentuj w klasie. Podziel znalezione
przyktady w zaleznosci od formy grzywki. Wyniki pracy zaprezentuj w klasie.

1)
2)
3)
4)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ Si¢ z materiatem nauczania4.3.1.,

szuka¢ przyktadow w dostepnych zrédtach,

poréwna¢ Swoja prace z opracowanymi przez kolezanki/kolegow,
przedstawi¢ wyniki.

Wyposazenie stanowiska pracy:

stanowisko komputerowe z dostgpem do Internetu,
karta ¢wiczenia,

ksiazki, czasopisma,

literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 15

Korzystajac z rysunkOw wykonaj na gtowce fryzjerskiej formy strzyzenia grzywek:

prostg i wypuktej. Najpierw ostrzyz jedna grzywke, potem druga.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ Si¢ z materiatem nauczania4.3.1.,

doktadnie obejrzec rysunki,

przygotowaé gtowke fryzjerska,

przygotowac plan pracy,

wykona¢ strzyzenie,

sprawdzi¢ czy nie powstaty biedy,

zastanowi¢ Sig, co sprawito ci ngjwigksza trudnos¢ — zanotuj uwagi,
w razie watpliwosci skonsultowac si¢ z nauczycielem,

poréwna¢ SWoja prace z opracowanymi przez kolezanki/kolegow,

10) przedstawi¢ wyniki.
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Wyposazenie stanowiska pracy:
karta ¢wiczenia,

gtéwka fryzjerska,

nozyczki fryzjerskie,

grzebien do strzyzenia,
peleryna ochronna,

notes,

dtugopis,

literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 16

Na podstawie opisu wykonaj damskie strzyzenie proste na gtowce fryzjerskie.

Opis:

Separacja pozioma,

wybor pasma pamieci na karku,

strzyzenie kolejnych réwnolegtych pasm, postepujac ku gérze gtowy,
wyczesanie i strzyzenie pasm nad uchem,

kontrola diugosci i korekta.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ Si¢ z materiatem nauczania4.3.1.,

zapoznac Sig Z opisem,

przygotowaé gtowke fryzjerska,

przygotowaé plan pracy,

wykona¢ strzyzenie,

sprawdzi¢ czy nie powstaty biedy,

zastanowi¢ Sig, co sprawito ci ngjwigksza trudnos¢ — zanotuj uwagi,
w razie watpliwosci skonsultowac si¢ z nauczycielem,

poréwna¢ Swoja pracg z opracowanymi przez kolezanki/kolegow,

10) przedstawic¢ wyniki.

Wyposazenie stanowiska pracy:
karta ¢wiczenia,

gtéwka fryzjerska,

nozyczki fryzjerskie,

grzebien do strzyzenia,
peleryna ochronna,

notes,

dtugopis,

literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 17

Wykonaj na gtéwce fryzjerskiej damskie strzyzenie krétkie — forme stopniowana.

Przygotuj stanowisko pracy. Przed przystapieniem do strzyzenia sporzadz na kartce plan
pracy. Po zakonczeniu strzyzenia gtowke wymodeluj. Po zakonczeniu pracy posprzataj
stanowisko pracy.
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Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ Si¢ z materiatem nauczania4.3.1.,

zapoznac Si¢ z opisem strzyzenia,

przygotowaé gtowke fryzjerska,

przygotowaé plan pracy,

wykona¢ strzyzenie,

sprawdzi¢ czy nie powstaty biedy,

zastanowi¢ sig, co sprawito ci ngjwigksza trudnos¢ — zanotuj uwagi,
w razie watpliwosci skonsultowac si¢ z nauczycielem,

poréwna¢ Swoja pracg z opracowanymi przez kolezanki/kolegow,

10) przedstawi¢ wyniki.

Wyposazenie stanowiska pracy:
kartacwiczenia,

konsola,

spryskiwacz,

gtowka fryzjerska,

nozyczki fryzjerskie,

grzebien do strzyzenia,
peleryna ochronna,

materialy i preparaty do dezynfekgji,
notes,

dtugopis,

literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 18

Na podstawie zdje¢ technologicznych i opisdw, wykong] strzyzenie klasycznego pazia
na gtéwce fryzjerskigj. Sporzadz pisemnie plan pracy. Przygotuj i posprzatg) stanowisko

pracy.

Wymmarre e podsreanneg aignsct e i v ki
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HrSEIE B PWEL

Zabkowanie . Klasyczny paz
Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapoznaé¢ Si¢ z materiatem nauczania4.3.1.,

zapoznact si¢ ze zdjgciami technologicznymi i opisami strzyzenia,
przygotowaé gtowke fryzjerska,

przygotowaé plan pracy,

wykona¢ strzyzenie,

sprawdzi¢ czy nie powstaty biedy,

zastanowi¢ Sig, co sprawito ci ngjwigksza trudnos¢ — zanotuj uwagi,
w razie watpliwosci skonsultowac si¢ z nauczycielem,

poréwna¢ Swoja pracg z opracowanymi przez kolezanki/kolegow,

10) przedstawi¢ wyniki,
11) przygotowac i posprzata¢ stanowisko pracy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
karta ¢wiczenia,

konsola,

spryskiwacz,

gtéwka fryzjerska,

nozyczki fryzjerskie,

grzebien do strzyzenia,

peleryna ochronna,

materiaty i preparaty do dezynfekcji,
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- notes,
- dtugopis,
- literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 19
Opisz przygotowanie roztworu uzytkowego do dezynfekcji.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania4.3.1.,
2) opisa¢ przygotowanie roztworu do dezynfekcji,
3) poréwna¢ swoja prace z opracowanymi przez kolezanki/kolegow,
4) przedstawi¢ wyniki.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- diugopis,
- literatura z rozdziatu 6.
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4.2.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak Nie

1) scharakteryzowa¢ zasady strzyzenia wiosow? 0 0
2) wyjasni¢ potrzebe dezynfekcji w procesie strzyzenia? 0 0
3) wymieni¢ chronologicznie etapy strzyzen i wchodzace w ich

zakres czynnosci? 0 0
4) opisac strzyzenie jeza? 0 0
5) opisat strzyzenie zarostu? 0 0
6) scharakteryzowaé podstawowe strzyzenia damskie? 0 0
7) opisat zasady strzyzenia dziecka? 0 0
8) wyjasni¢ dlaczego nalezy minimum raz dziennie przygotowywac

roztwor uzytkowy do dezynfekcji? 0 0
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5. SPRAWDZIAN OSIAGNIEC

INSTRUKCJA DLA UCZNIA

URWN P

N o

Przeczyta) uwaznie instrukcje.

Podpisz imieniem i nazwiskiem kartg odpowiedzi.

Zapozng] Sig z zestawem zadan testowych.

Test zawiera 20 zadan dotyczacych wykonywania rysunku instruktazowego fryzur.

Udzielg] odpowiedzi tylko na zataczonej karcie odpowiedzi:

- w zadaniach zaznacz prawidtowa odpowiedz znakiem X (w przypadku pomyiki
nalezy bledna odpowiedz zaznaczy¢ kotkiem, anastepnie ponownie zakresli¢
odpowiedz prawidtowa).

Pracuj samodzielnie, bo tylko wtedy bedziesz miat satysfakcje z wykonanego zadania

Jesli ktores zadanie sprawia Ci trudnosci, przejdz do nastepnego, odkiladajac jego

rozwiazanie na pozniej, po rozwiazaniu catego testu. Trudnosci moga przysporzy¢ Ci

pytania: 15-20, gdyz sa na poziomie trudniejszym niz pozostate.

Narozwiazanie testu masz 45 minut.

Powodzenial

ZESTAW ZADAN TESTOWYCH

1.

Do podstawowego wyposazenia stanowiska pracy przygotowanego do srzyzenia nie
nalezy

a) pelerynafoliowa

b) tasmafryzjerska.

c) podwiosnik.

d) peniuar.

Do etapu — przygotowanie klienta do strzyzenia— nalezy
a) okreslenie kierunkow porostu wtosow.

b) podzial porostu na sekcje.

C) podziat porostu na separacje.

d) wyznaczenie pasm pamigci.

Ponizsze zdjecie przedstawia dezynfekcje narzedzi tnacych w

a) wannie do dezynfekcji chemicznej.

b) autoklawie.

c) autoklawiepromienniku podczerwieni.
d) serylizatorze kulkowym.
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4. Separacja ukosnajest przedstawiona narysunku instruktazowym oznaczonym symbolem

a B.
b) C.
c) A.
d AiB.

5. Klasyczng forma strzyzenia damskiego nie jest
a) paz.
b) garsonka.
c) bob.
d) irokez.

6. Uzupetnigjaca technika strzyzenia jest
a) palcowanie.
b) cieniowanie nozyczkami.
C) degazowanie.
d) cieniowanie maszynka.

7. Ponizszy schemat przedstawia

o 1 .

“Ma tgpo®

“Ma pidro"

a) sposoby strzyzenia.

b) techniki strzyzenia

C) zasady strzyzenia

d) wios zdrowy i wios uszkodzony.
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8. Ponizsze zdjecie przedstawia strzyzenie wiosdw technika

a) cieniowania.
b) palcowania.
C) degazowania.
d) efilowania

9. Ponizsze zdjecie przedstawia strzyzenie wiosdw technika

a) degazowania.
b) efilowania
C) cieniowania.
d) palcowania.

10. Przy strzyzeniu krétkim, wysokosé ostrzy w maszynce elektrycznej wynosi
a) 0,1-0,3mm.
b) 1-2 mm.
¢) 0,1-3 mm.
d) 1-3 mm.
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11.

12.

13.

Do czynnosci wstepnych przebiegu technologicznego strzyzenia witosow zalicza si¢
a) podziat porostu na sekcje.

b) podziat porostu na separacje.

C) mycie wiosow.

d) kontrola konturéw.

Cecha charakterystyczna strzyzen meskich jest

a) rozpoczecie pracy od prawe strony gtowy.

b) wykonanie tzw. kancika.

¢) wykorzystanie minimum trzech technik strzyzenia.
d) brak podziatbw na sekcje.

Rysunek instruktazowy oznaczony symbolem C przedstawia fryzurg najeza o ksztalcie

14.

15.

a) kwadratowym.
b) potokragtym.

c) okragtym.
d) potwklestym.

Strzygac zarost rozpoczynasi¢ pracg

a) od lewej strony gtowy.

b) od prawej strony gtowy.

c) od linii symetrii zarostu.

d) zaleznie od przyzwyczajenia fryzjera.

»Linig pozioma strzyze si¢ w naturalnym spadku, a nastgpnie tagodzi lini¢”. Przytoczony
opis okresla zasady strzyzenia grzywki

a) asymetrycznej.

b) pross.

C) wypuktey.

d) wklestey.
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16.

17.

18.

19.

20.

Strzyzenie krotkie o jednakowej dtugosci (5-10cm) przybiera forme okragta, zgodna
z linia glowy. Wiosy przylegaja do twarzy na skroniach i karku. Forma prosta osiagnigta
przy uzyciu technik podstawowych, t;.

a) palcowania.

b) cieniowania

C) cieniowaniai palcowania.

d) degazowanianiai efilowania.

Przy strzyzeniu stopniowym o podstawie kwadratu separacje wyznacza Sig
a) pionowo i poziomo.

b) poziomo.

c) ukosnie.

d) na,mandarynke”.

Do dezynfekcji narzedzi tnacych uzywa sie preparatéw zawieragjacych
a) kwas salicylowy.

b) bezwodnik octowy.

c) aktywny tlen.

d) kwas mréwkowy.

Prawidtowa kolejnos¢ czynnosci dezynfekowania narzedzi to
a) konserwacja— ptukanie — osuszanie — dezynfekcja.

b) ptukanie — osuszanie — konserwacja — dezynfekcja.

c) dezynfekcja— ptukanie — konserwacja— osuszanie.

d) dezynfekcja- ptukanie — osuszanie — konserwacja.

Do cieniowania wtoséw ,,na pioro” uzywasie
a) degazOwek.

b) noza chinskiego.

c) nozyczek punktujacych.

d) nozyczek zgrzewajacych.
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KARTA ODPOWIEDZI

Wykonywanie str zyzenia wiosow
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